
1. Regio-Cup-Lauf 2021 

 

Veranstalter   FSV Köthen 

Datum   Mittwoch, 23.06.2021, 18 Uhr 

Ort    Großpaschleben 

Strecken   0,4 km / 1,8 km / 4,5 km / 7,2 km 

Teilnehmer   34 Läufer/-innen 

Kampfrichter   Christine Lehmann 

Wetter   25 °C, bewölkt 

 

Ergebnisse 

 

0,4 km 

 

1:45 min Arthur Kitzmann  MU8  SC 1927 Köthen 

1:50 min Leonhard Saager  MU8  Sportkids Köthen 

1:51 min Jayla-Lotta Günzel  W8  VS 

 

1,8 km 

 

06:55 min Henrik Twieg   M13  SC 1927 Köthen 

07:07 min Vincent Dreßler  M11  SC 1927 Köthen 

07:12 min Leonard Herforth  M9  SC 1927 Köthen 

07:18 min  Hayley Kreitschmann W13  SC 1927 Köthen 

08:02 min  Holly Kreitschmann  W11  SC 1927 Köthen 

08:03 min  Emil Kitzmann  M9  SC 1927 Köthen 

08:07 min Sofia Herforth  WU8  SC 1927 Köthen 

08:24 min Isabell Rose   W8  SC 1927 Köthen 

08:34 min Philipp Freist   MU8  SC 1927 Köthen 

08:50 min Lukas Kitzmann  M12  KSV 09 

09:06 min Zoe Naumann  WU8  SC 1927 Köthen 

10:05 min Gina Nikolodi  W9  SC 1927 Köthen 

11:27 min Lilly Thürmer   W8  SC 1927 Köthen 

11:31 min Aaliyah Schulze  W12  SC 1927 Köthen 

 

4,5 km 

 

17:18 min Julian Tiedemann  M14  SC 1927 Köthen 

17:36 min Alexander Finze  M15  SC 1927 Köthen 

21:39 min Conny Twieg   W40  SC 1927 Köthen 

23:52 min Vanessa Neubert  W15  SC 1927 Köthen 

24:01 min Rüdiger Grey  M70  FSV Köthen 



24:16 min Bettina Pick   W50  SC 1927 Köthen 

24:55 min Kathrin Tschiedel  W55  FSV Köthen 

27:26 min Harald Hofmann  M70  FSV Köthen 

27:59 min Elke Stöber   W60  FSV Köthen 

28:31 min Annette Krause  W65  VS Dessau 

34:42 min Heike Sens   W55  VSP Kanu-Club 

49:48 min Gertrud Sopart  W80  FSV Köthen (4 Runden) 

49:48 min Georg Sopart  M90  FSV Köthen (4 Runden) 

 

7,2 km 

 

35:04 min Hubert Lang   M65  ESV Lok Dessau 

34:05 min Jens Stampnik  M35  PSV BBG 

40:20 min Frank Stöber   M65  FSV Köthen 

43:30 min Rainer Gröpler  M50  ESV Lok Dessau



2. Regio-Cup-Lauf 2021 

 

Veranstalter   FSV Köthen 

Datum   Sonntag, 18.07.2021, 10 Uhr 

Ort    Köthen, Ziethebusch 

Strecken   0,4 km / 2,25 km / 5 km / 10 km 

Teilnehmer   37 Läufer/-innen 

Kampfrichter   Christine Lehmann 

Wetter   25 °C, Sonne  

 

Ergebnisse 

 

0,4 km 

 

1:35 min Valentina Dreßler  W8  WCV 

1:37 min Arthur Kitzmann  MU8  SC 1927 Köthen 

1:45 min Fabian Alex   MU8  VS 

1:46 min Konstantin Leisering MU8  FSV Köthen 

1:48 min Alva Wedekind  WU8  Kanu-Club Aken 

1:50 min Lilly Brandt   WU8  SC 1927 Köthen 

1:52 min Alexander Herda  MU8  SC 1927 Köthen 

 

2,25 km 

 

10:12 min Oskar Fritsche  M12  SC 1927 Köthen 

10:12 min Vincent Dreßler  M11  SC 1927 Köthen 

10:57 min  Hayley Kreitschmann W13  SC 1927 Köthen 

12:16 min Karl Tiedemann  M9  SC 1927 Köthen 

12:25 min Fiona Schmidt  W14  SC 1927 Köthen 

12:34 min  Holly Kreitschmann  W11  SC 1927 Köthen 

12:39 min Vanessa Neubert  W15  SC 1927 Köthen 

12:41 min Philipp Freist   MU8  SC 1927 Köthen 

13:18 min  Emil Kitzmann  M9  SC 1927 Köthen 

13:46 min Gina-Marie Nikolodi  W9  SC 1927 Köthen 

13:47 min Zoe Naumann  WU8  SC 1927 Köthen 

13:48 min Katharina Herda  W9  SC 1927 Köthen 

14:10 min  Lukas Kitzmann  M12  SC 1927 Köthen 

 

5,0 km 

 

20:05 min Julian Tiedemann  M10  SC 1927 Köthen 

25:47 min  Rüdiger Grey  M70  FSV Köthen 

27:02 min Frank Stöber   M65  FSV Köthen 



27:16 min  Bettina Pick   W50  SC 1927 Köthen 

27:46 min Kathrin Tschiedel  W55  FSV Köthen 

29:07 min Harald Hofmann  M70  FSV Köthen 

29:07 min Ivonne Kitzmann  W35  VS 

32:09 min Elke Stöber   W60  FSV Köthen 

36:53 min Iris Schumacher  W60  VV Kleinpaschleben 

54:17 min Gertrud Sopart  W80  FSV Köthen 

54:17 min Georg Sopart  M90  FSV Köthen 

 

10 km 

 

43:05 min Tino Kitzmann  M40  VS 

46:15 min Dirk Hammer   M45  SC 1927 Köthen 



3. Regio-Cup-Lauf 2021 

 

Veranstalter   FSV Köthen 

Datum   Mittwoch, 15.09.2021, 18 Uhr 

Ort    Trinum 

Strecken   0,4 km / 1,5 km / 3 km / 6 km 

Teilnehmer   12 Läufer/-innen 

Kampfrichter   Christine Lehmann 

Wetter   bewölkt, 21 °C, starker Regen vor dem Lauf 

 

Ergebnisse 

 

1,5 km 

 

7:13 min Emil Kitzmann  M9  SC 1927 Köthen 

7:24 min Philipp Freist   MU8  SC 1927 Köthen 

8:36 min Lukas Kitzmann  M12  KSV 

8:38 min Sofia Herforth  WU8  SC 1927 Köthen 

 

3 km 

 

19:41 min Elke Stöber   W60  FSV Köthen 

22:18 min Claudia Leisering  W35  FSV Köthen 

36:25 min Gertrud Sopart  W80  FSV Köthen 

36:25 min Georg Sopart  M90  FSV Köthen 

 

6 km 

 

28:32 min Tino Kitzmann  M40  VS 

31:50 min Jens Stampnik  M35  PSV BBG 

33:33 min Rüdiger Grey  M70  FSV Köthen 

36:22 min Frank Stöber   M65  FSV Köthen 



4. Regio-Cup-Lauf 2021 

 

Veranstalter   FSV Köthen 

Datum   Sonnabend, 23.10.2021, 10 Uhr 

Ort    Edderitz 

Strecken   0,5 km / 2,9 km / 5,8 km / 8,7 km 

Teilnehmer   17 Läufer/-innen 

Kampfrichter   Christine Lehmann 

Wetter   Sonne, 10 °C 

 

Ergebnisse 

 

0,4 km 

 

1:46 min Lilly Thürmer   W8  SC 1927 Köthen 

1:47 min Leonard Saager  MU8  Sportkids Köthen 

2:05 min Lotta Freitag   WU8  VS 

 

2,9 km 

 

14:29 min  Emil Kitzmann  M9  SC 1927 Köthen 

14:54 min Philipp Freist   MU8  SC 1927 Köthen 

 

5,8 km 

 

30:37 min Nancy Erling   W40  SV 85 Glauzig 

30:42 min Nadine Naumann  W40  SV 85 Glauzig 

33:52 min Ivonne Kitzmann  W35  VS 

35:12 min Elke Stöber   W60  FSV Köthen 

 

8,7 km 

 

33:50 min Minh Le   M35  SC 1927 Köthen 

35:52 min Fabian Schwingel  M30  VS 

38:04 min Tino Kitzmann  M40  VS 

40:47 min  Jens Stampnik  M35  PSV BBG 

45:48 min  Rüdiger Grey  M70  FSV Köthen 

29:50 min* Heiko Naumann  M45  SV 85 Glauzig 

17:20 min** Frank Stöber   M65  FSV Köthen 

24:02 min** Lutz Hülskath  M60  PSV BBG 

 

* Strecke abweichend, nur 2 Runden 

** Strecke abweichend, nur 1 Runde 



5. Regio-Cup-Lauf 2021 

 

Veranstalter   FSV Köthen e.V. 

Datum   Sonntag 14.11.2021, 10 Uhr 

Ort    Edderitz 

Strecken   0,5 km / 2,9 km / 5,8 km / 8,7 km 

Teilnehmer   24 Läufer/-innen 

Kampfrichter   Christine Lehmann 

Wetter   bewölkt, 7 °C 

 

Ergebnisse 

 

0,4 km 

 

1:18 min Arthur Kitzmann  M9  SC 1927 Köthen 

1:51 min Luise Zick   WU8  VS 

 

2,9 km 

 

13:53 min Sofia Herfort   WU8  SC 1927 Köthen 

14:09 min Emil Kitzmann  M9  SC 1927 Köthen 

14:47 min Philipp Freist   MU8  SC 1927 Köthen 

17:03 min Henri Zick   WU8  VS 

17:12 min Zoe Naumann  WU8  SC 1927 Köthen 

19:25 min Lukas Kitzmann  M12  KSV 

 

5,8 km 

 

28:29 min Conny Twieg   W40  SC 1927 Köthen 

29:13 min Nancy Erling   W40  SV 85 Glauzig 

30:16 min Rüdiger Grey  M70  FSV Köthen 

33:34 min Bettina Pick   W50  SC 1927 Köthen 

33:46 min Ivonne Kitzmann  W35  VS 

35:06 min Elke Stöber   W60  FSV Köthen 

35:08 min Frank Stöber   M65  FSV Köthen 

36:11 min Harald Hofmann  M70  FSV Köthen 

40:30 min Claudia Leisering  W35  FSV Köthen 

45:14 min Heike Sens   W55  VS 

65:00 min Gertrud Sopart  W80  FSV Köthen 

65:00 min Georg Sopart  M90  FSV Köthen 

 

 

 



8,7 km 

 

36:47 min Steve Erling   M40  SV 85 Glauzig 

37:39 min Tino Kitzmann  M40  VS 

39:20 min Dirk Hammer   M45  SC 1927 Köthen 

43:55 min Heiko Naumann  M45  SV 85 Glauzig 


